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Descrizione

I mercati rionali di Miano sono una risorsa straordinaria di prodotti alimentari (e non solo)
freschi, a costi ragionevoli (per Milano) e così stagionali da offrire un orologio preciso
dell'arrivo dei prodotti, dalle primizie agli ultimi della stagione. Frutta e verdura, pesce,
pollame, formaggi di qualità, spesso a km quasi zero, abbondano nelle bancarelle che
invadono le vie di ogni quartiere, secondo un calendario prefissato, che i milanesi conoscono
molto bene. Le chicche sono numerose e l'offerta accontenta tutti, anche perché è varia e
strettamente legata alle caratteristiche (e alle capacità di spesa) dei quartieri: non troverete
le stesse cose nel mercato della centralissima via San Marco (Brera, ogni lunedì e giovedì) e
in quello del popolare e popoloso viale Ungheria (periferia est di Milano, ogni giovedì). È
anche il posto, tra passeggini e volantini di ogni colore politico, dove trovare i/le milanesi e
magari avere anche qualche consiglio di cucina. Il sabato, dalle 9 alle 12.30 apre poi al
pubblico il papà di tutti i mercati rionali, il Mercato all'ingrosso di via Cesare Lombroso,
periferia est di Milano, gestito da SOGEMI e principale luogo di approvvigionamento dei
dettaglianti di Milano. Frutta e verdura, pesce, carni e fiori abbondano tra i capannoni e
permettono di fare ottimi affari all'insegna ancora una volta della freschezza e della
stagionalità, comprando dove comprano i pro. Un'esperienza 100% milanese assolutamente
da fare. 
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